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äà ïîìîãíåì íà äåöàòà 
äà ñå ñïðàâÿò ñ ðàêà íà ãúðäàòà

Êàêâî ñòàâà 
ñ ìàìà?
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Âàøàòà äèàãíîçà ðàê íà ãúðäàòà çàñÿãà öÿëîòî  
ñåìåéñòâî. Ìîæå áè ùå ñå ó÷óäèòå êàê çàáîëÿâàíåòî âè  
ùå ñå îòðàçè íà âàøèòå äåöà. Âàøèÿò ðîäèòåëñêè 

èíñòèíêò å äà ïðåäïàçèòå äåöàòà ñè, òàêà ÷å ïúðâà Âè ìèñúë 
ìîæå áè ùå áúäå äà íå ãè îáðåìåíÿâàòå ñ âàøàòà äèàãíîçà. 
Íî ïîâå÷åòî äåöà ïîçíàâàò, êîãàòî íåùî íå å íàðåä. Åäèí 
îò íà÷èíèòå äà èì ñå ïîìîãíå å îòêðèòî äà ñïîäåëèòå 
èíôîðìàöèÿòà çà òîâà êàêâî ñå ñëó÷âà ñåãà è êàêâî ùå ñå ñëó÷è 
â áúäåùå. Òàçè áðîøóðà îáÿñíÿâà âàæíîñòòà îò òîâà äà ñòå 
èñêðåíè ñ äåöàòà ñè çà âàøàòà äèàãíîçà è ëå÷åíèå. Òÿ ñúùî 
òàêà, ïðåäëàãà íà÷èíè êàê äà êàæåòå íà äåöàòà ñè çà âàøèÿ 
ðàê íà ãúðäàòà è äà èì ïîìîãíåòå äà ñå ñïðàâÿò.

Ïúðâàòà ÷àñò íà òàçè áðîøóðà ñúäúðæà ïðàêòè÷åñêà 
èíôîðìàöèÿ çà ðîäèòåëèòå, áåç çíà÷åíèå âúçðàñòòà íà 
òÿõíîòî äåòå. Âòîðàòà ÷àñò äàâà èíôîðìàöèÿ, ñâúðçàíà 
ñ ðàçëè÷íèòå âúçðàñòè è çà òîâà êàê äà ãîâîðèòå ñ âàøåòî 
äåòå è êàê äà ìó ïîìîãíåòå.
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Òàçè áðîøóðà ñå èçäàâà íà áúëãàðñêè åçèê ïî èäåÿ íà 
Àñîöèàöèÿòà íà ïàöèåíòèòå ñ îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ

Òúðñåòå äðóãèòå äâå çàãëàâèÿ îò ïîðåäèöàòà:
1. Êàêâî ñòàâà ñ æåíàòà, êîÿòî îáè÷àì?
2. Êàêâî ñòàâà ñ æåíàòà, êîÿòî îáè÷àìå?

èçäàäåíè ñ ïîäêðåïàòà íà:
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Êàòî ðîäèòåë, òîâà äà êàæåòå íà äåöàòà 
ñè çà âàøàòà áîëåñò ìîæå äà èçãëåæäà 
íåïðåîäîëèìî è òðóäíî. Íÿìà íàé-äîáúð 
íà÷èí äà êàæåòå íà âàøèÿ ñèí èëè äúùåðÿ 
çà äèàãíîçàòà ðàê íà ãúðäàòà, íî ïîìèñëåòå 
çà îòãîâîðèòå íà òåçè íàé-÷åñòî çàäàâàíè 
âúïðîñè:

Äà êàæà ëè íà ìîèòå äåöà?
Äà, äà áúäåø èñêðåí è ÷åñòåí ñ âàøèòå 
äåöà å åäèí ïîäàðúê, êîéòî ìîæåòå äà èì 
äàäåòå. Êàòî ðîäèòåë, ìîæå áè èñêàòå äà 
ñå îïèòàòå äà ïðåäïàçèòå âàøèòå äåöà îò 

âñè÷êî, êîåòî ùå ãè íàêàðà äà ñå ñòðàõóâàò èëè äà ñà òúæíè. Íî 
äåöàòà ñà ìíîãî äîñåòëèâè è ìîãàò äà óñåòÿò, êîãàòî íåùî íå å 
íàðåä. Àêî íå èì êàæåòå, òå ìîãàò äà ñè ïðåäñòàâÿò ñèòóàöèè, 
êîèòî ñà ìíîãî ïî-ëîøè.

Äîñòàòú÷íî ãîëåìè ëè ñà ìîèòå äåöà, çà äà ðàçáåðàò?
Äà, äîðè ìíîãî ìàëêè äåöà ìîãàò äà ðàçáåðàò êàêâî å ðàê íà 
ãúðäàòà, àêî èì ñå îáÿñíè ñ ïðîñòè äóìè. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî å 
äåòåòî, òîëêîâà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè ìîæåòå äà èì äàäåòå. 
Îáúðíåòå âíèìàíèå íà òîâà, êàê ðåàãèðàò âàøèòå äåöà. Íåêà òå 
äà îïðåäåëÿò êîëêî èíôîðìàöèÿ äà èì äàäåòå è êîãà.

Êàêâî ùå ñòàíå, àêî íå çíàì âñè÷êè îòãîâîðè?
Äîáðå å äà ñå êàæå, “Íå çíàì îòãîâîðà òî÷íî ñåãà, íî ùå ðàçáåðà”. 
Òîâà âè äàâà âðåìå, çà äà íàó÷èòå ïîâå÷å çà âàøèÿ ðàê íà ãúðäàòà 
è äà îñòàâèòå âðàòàòà îòâîðåíà çà áúäåùè ðàçãîâîðè ñ âàøèòå 
äåöà. Íà íÿêîè âúïðîñè íå ìîæå äà ñå îòãîâîðè, è íÿêîè îòãîâîðè 
ùå ñè äîéäàò åñòåñòâåíî ñ âðåìåòî. Âàæíî å çà âàøèòå äåöà äà 
ðàçáåðàò, ÷å âèå è âàøåòî ñåìåéñòâî ùå íàó÷èòå çàåäíî çà ðàêà íà 
ãúðäàòà.

Êàæåòå íà âàøèòå äåöà

çà âñè÷êè äåöà
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Ïîäãîòâåòå ñå

Åäèí îò ïî-ëåñíèòå íà÷èíè äà êàæåòå íà äåöàòà ñè å äà ñå 
ïîäãîòâèòå ïðåäâàðèòåëíî. Îáìèñëåòå ñëåäíèòå ïðåäïîëîæåíèÿ:

Ïðîâåðåòå ñîáñòâåíèòå ñè ÷óâñòâà çà âàøèÿ ðàê íà ãúðäàòà.
Äèàãíîçàòà ðàê íà ãúðäàòà å øîê çà âñÿêà åäíà æåíà. Äàéòå ñè 
âðåìå, çà äà ñå ïðèñïîñîáèòå êúì äèàãíîçàòà. Ïðèåìàíåòî è 
îñúçíàâàíåòî íà âàøèòå åìîöèè, ùå âè óëåñíè êîãàòî êàçâàòå 
íà âàøèòå äåöà. Àêî ìèñëåòå, ÷å íå ìîæåòå äà èì êàæåòå ñàìà, 
ïîìîëåòå äðóã ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî äà âè ïîìîãíå.

Àêî å âúçìîæíî, íàïðàâåòå ñè ïëàí íà äåéñòâèå.
Ùå áúäå ïîëåçíî, àêî çíàåòå ñëåäâàùèòå ñòúïêè ïðè ïëàíà íà 
âàøåòî ëå÷åíèå ïðåäè äà ðàçãîâàðÿòå ñ âàøèòå äåöà. Ïî òîçè 
íà÷èí, ùå ìîæåòå äà èì êàæåòå òî÷íî êàê ùå ñå áîðèòå ñ ðàêà íà 
ãúðäàòà. Çíàåéêè, ÷å èìàòå ïëàí ùå áúäå óñïîêîèòåëíî çà âàñ è 
âàøèòå äåöà.

Àêî å íåîáõîäèìî, íàìåðåòå äðóãè èçòî÷íèöè, êîèòî äà âè 
ïîìîãíàò ïðè ðàçãîâîðà ñ âàøèòå äåöà.
Ìîæåòå äà ïîëó÷èòå ïîâå÷å ïîìîù è èíôîðìàöèÿ îò:

Âàøèÿ ëåêàð,  ñåñòðà,  ñîöèàëåí 
ðàáîòíèê èëè êîíñóëòàíò ïî ðàêîâè 
çàáîëÿâàíèÿ.
Äóõîâíè ëèöà.
Èíôîðìàöèîííè öåíòðîâå ïî ðàêîâè 
çàáîëÿâàíèÿ êúì ìåñòíèòå áîëíèöè.
Ó÷èëèùíèÿ âúçïèòàòåë íà âàøåòî 
äåòå.
Ìåñòíà êíèæàðíèöà èëè áèáëèîòåêà.
Ìåñòíè ãðóïè çà ïîäïîìàãàíå íà 
ñåìåéñòâà, êîèòî ñå áîðÿò ñ ðàêà.
Èçòî÷íèöèòå, èçáðîåíè íàêðàÿ íà 
òàçè áðîøóðà.












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Òðåâîãèòå íà äåöàòà

Ñàìî âèå çíàåòå íàé-äîáðèÿ íà÷èí äà ðàçãîâàðÿòå ñ âàøèòå äåöà. 
Íî êîãàòî îáìèñëÿòå êàê äà ãè óâåäîìèòå çà âàøèÿ ðàê íà ãúðäàòà, 
âçåìåòå ïðåäâèä ðàâíèùåòî íà çðåëîñò è èíäèâèäóàëíîñò íà âñÿêî 
äåòå. Êîëè÷åñòâîòî è âèäúò èíôîðìàöèÿ, êîéòî ïðåäîñòàâÿòå 
íà âàøèÿ ñèí-òèéíåéäæúð è âàøàòà ñåäåìãîäèøíà äúùåðÿ ìîæå äà 
áúäå ðàçëè÷íà.

Âúïðåêè, ÷å ñúùåñòâóâàò ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ ñðåä äåöàòà, ïîâå÷åòî 
ùå èìàò äâå ÿñíè ïðèòåñíåíèÿ:

Êîé ùå ñå ãðèæè çà ìåí? 
Äåöàòà îò âñè÷êè âúçðàñòè òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâàò ñèãóðíè è 
çàùèòåíè. Òå ùå èñêàò äà çíàÿò êîé ùå ñå ãðèæè çà òÿõ, êîãàòî 
âèå ñòå â áîëíèöàòà èëè ïî âðåìå íà âàøåòî âúçñòàíîâÿâàíå. 
Óñïîêîéòå äåöàòà ñè, ÷å ùå íàïðàâèòå âñè÷êî âúçìîæíî äà ñòå òàì. 
Êîãàòî íÿìàòå âúçìîæíîñò äà ñòå íàáëèçî, óâåðåòå ñå ÷å òå çíàÿò 
÷å ðîäèòåë, äÿäî èëè áàáà èëè äðóã âúçðàñòåí íà êîãîòî ìîãàò äà 
ñå äîâåðÿò, ÷å ùå áúäå òàì. Îïèòàéòå ñå äà îãðàíè÷èòå áðîÿ íà 
ïîìîùíèöèòå è ïðîäúëæåòå îáè÷àéíèòå ñè åæåäíåâíè ðóòèííè 
äåéíîñòè.

Ùå óìðå ëè ìàìà? 
Òîâà å íàé-÷åñòèÿò âúïðîñ, êîéòî äåöàòà çàäàâàò. È îùå âåäíúæ, 
âàæíî å äà ñìå ïðÿìè è ÷åñòíè ñ òÿõ. Âíèìàâàéòå äà íå äàâàòå 
îáåùàíèÿ, êîèòî íå ñòå ñèãóðíè ÷å ùå ñïàçèòå. Âàøèÿò îòãîâîð 
òðÿáâà äà áúäå ðåàëèñòè÷åí, è âúïðåêè òîâà èçïúëíåí ñ íàäåæäà. 
Íàïðèìåð, ìîæåòå äà êàæåòå, “Íå ñúì ñèãóðíà. Íî ùå ðàáîòÿ ñ ìîèòå 
ëåêàðè, çà äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî ìîãà äà ñå ïðåáîðÿ ñ òîâà.”

Êàòî äàâàòå ÷åñòíè, ðåàëèñòè÷íè îòãîâîðè
íà òåçè âúïðîñè, ùå íàìàëèòå íåïîñðåäñòâåíèòå 

ñòðàõîâå íà âàøåòî äåòå.
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×åñòíîñò è ñèãóðíîñò

Äà áúäåø ÷åñòåí è äà ñúçäàâàø ÷óâñòâî íà ñèãóðíîñò, ñà êëþ÷îâè 
ìîìåíòè ïðè ïîìàãàíåòî íà âàøèòå äåöà äà ñå ñïðàâÿò ïðåç òîçè 
òðóäåí ïåðèîä. Êîãàòî âàøèòå äåöà âèäÿò, ÷å ñòå èñêðåíà, òå ìîãàò 
äà îòâúðíàò ïî ñúùèÿ íà÷èí.

Äà áúäåø ÷åñòåí

Êàòî íà÷àëî, ïîïèòàéòå âàøèòå äåöà äàëè âå÷å çíàÿò íåùî 
çà áîëåñòòà ðàê íà ãúðäàòà. Èçÿñíåòå âñÿêàêâà ïîãðåøíà 
èíôîðìàöèÿ, êîÿòî òå ìîæå äà èìàò.
Óâåðåòå ñå, ÷å âàøèòå äåöà îñúçíàâàò, ÷å íå ñà íàïðàâèëè 
íèùî, êîåòî äà å ïðè÷èíèëî ðàêà íà ãúðäàòà.
Íàñúð÷àâàéòå ãè äà çàäàâàò âúïðîñè. Áúäåòå âíèìàòåëíà 
êúì òÿõ ïî âðåìå íà âàøèòå ðàçãîâîðè.
Ïîìîëåòå äåöàòà ñè äà ïîâòîðÿò òîâà, êîåòî âå÷å ñòå 
èì êàçàëè çà âàøèÿ ðàê íà ãúðäàòà. Òîâà ùå âè ïîìîãíå äà 
ïðåöåíèòå äàëè ñà ðàçáðàëè.
Íàáëþäàâàéòå çà ïðèçíàöè äàëè ñå ÷óâñòâàò íåóäîáíî äà 
ðàçãîâàðÿòå. Ïîïèòàéòå ãè, äàëè èñêàò äà ïðîäúëæèòå 
ðàçãîâîðà ïî äðóãî âðåìå.
Íàñúð÷àâàéòå âàøèòå äåöà äà ïîêàçâàò ÷óâñòâàòà ñè. 
Åäèí îò íà÷èíèòå äà íàïðàâèòå òîâà å äà ïîêàçâàòå 
ñîáñòâåíèòå ñè ÷óâñòâà.

Äà ñúçäàäåø ÷óâñòâî íà ñèãóðíîñò

Îòäåëåòå âðåìå çà âñÿêî äåòå ïîîòäåëíî.
Äðúæòå äåöàòà â òå÷åíèå çà ïëàíà íà âàøåòî ëå÷åíèå è ãî 
ïîäãîòâåòå çà ñòðàíè÷íèòå åôåêòè îò ëå÷åíèåòî, êàòî 
îòñòðàíÿâàíå íà ãúðäàòà, ïðîìåíè â òåãëîòî, óìîðà è êîñîïàä.
Îïèòàéòå ñå äà ïðîäúëæàâàòå ñåìåéíèòå ïîðÿäêè 
è ðèòóàëè, êàòî íàïðèìåð äà âå÷åðÿòå çàåäíî èëè äà 
ïðîâåæäàòå ñåìåéíè ñúáèðàíèÿ.

Ïðîäúëæàâàéòå äà ñå ñìååòå è äà ñå çàáàâëÿâàòå -
ùå áúäå äîáðå çà âñè÷êè âàñ.
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Ïîçâîëåòå íà äåöàòà ñè äà ïîìàãàò

Ïîâå÷åòî äåöà ùå èñêàò äà ïîìàãàò ïî âðåìå íà òîçè òðóäåí 
ïåðèîä. Êàòî èì ïîçâîëÿâàòå äà âè ïîìàãàò â äîìàêèíñêàòà 
ðàáîòà, èì äàâàòå âúçìîæíîñò äà èçðàçÿâàò îáè÷òà ñè, êàòî 
ïðàâÿò íåùî çà âàñ. Òîâà ñúùî òàêà, ùå ãè íàêàðà äà ñå ÷óâñòâàò 
ñúïðè÷àñòíè, à íå òîëêîâà áåçïîìîùíè. Èìàéòå ïðåäâèä, ÷å 
âàøèòå äåöà ùå èñêàò äà èçáèðàò äåéíîñòèòå, â êîèòî äà 
ïîìàãàò, è ÷å òåõíèÿò åíòóñèàçúì ìîæå äà íå ïðîäúëæè äúëãî. 
Ïîäêðåïàòà, êîÿòî âñÿêî äåòå äàâà ùå ñå îñíîâàâà íà íåãîâîòî 
èëè íåéíîòî ðàâíèùå íà çðåëîñò è èíäèâèäóàëíîñò.

Íå ìèñëåòå, ÷å âàøèòå äåöà çíàÿò êàêâî ñå î÷àêâà îò òÿõ ïðåç 
òîâà âðåìå. Îáñúäåòå êàêâî å íóæíî äà ñå íàïðàâè çà äîìàêèíñêàòà 
ðàáîòà è êúäå ùå âè òðÿáâà ïîìîù. Íàïðàâåòå ñïèñúê íà òî÷íèòå 
çàäà÷è è ïîïèòàéòå çà äîáðîâîëöè.

Íàáëþäàâàéòå çà ïðèçíàöè äàëè 
âàøèòå äåöà ñå íàãúðáâàò ñ 
òâúðäå ìíîãî îòãîâîðíîñò ïî 
òÿõíà ñàìîèíèöèàòèâà. Íÿêîå 
äåòå ìîæå äà èçïèòâà íóæäàòà 
äà âúçïèòàâà ïî-ìàëêè áðàòÿ èëè 
ñåñòðè, äà å ïðåêàëåíî çàãðèæåíî çà 
âàøèÿ ïàðòíüîð èëè äà ñå îïèòâà 
äà ñå ãðèæè çà äîìàêèíñòâîòî. 
Äàâàéêè çàäà÷è íà äåöàòà, 
ïîäõîäÿùè çà òÿõíàòà âúçðàñò, 
ìîæå äà ïðåäîòâðàòè òÿõíîòî 
ïðåæäåâðåìåííî ñúçðÿâàíå. Àêî 
îòãîâîðíîñòèòå, ñ êîèòî òðÿáâà 
äà ñå ñïðàâèòå, ñòàâàò òâúðäå 
ìíîãî çà âàøåòî ñåìåéñòâî, 
ïîìîëåòå çà ïîìîù äðóãè 
âúçðàñòíè ðîäíèíè èëè ïðèÿòåëè.
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Êàê ñå ñïðàâÿò âàøèòå äåöà

Ìîæåòå äà î÷àêâàòå, ÷å âàøèòå äåöà ùå èçïèòàò ìíîãî ÷óâñòâà, 
êàòî ãíÿâ, ñòðàõ èëè òúãà. Âàæíî å äà ñå îïèòàòå äà ðàçáåðåòå 
òåõíèòå ðåàêöèè. ×åñòî, òÿõíîòî ïîâåäåíèå ùå ïîêàæå êàêâî 
òå ÷óâñòâàò. Òîâà ñå îòíàñÿ îñîáåíî çà ìàëêèòå äåöà. Ìíîãî 
ðîäèòåëè ìèñëÿò, ÷å òåõíèòå äåöà íå ñà çàñåãíàòè îò äèàãíîçàòà 
íà òÿõíàòà ìàéêà çà ðàê íà ãúðäàòà. Ìíîãî äåöà ïðèêðèâàò 
÷óâñòâàòà ñè, çà äà ïðåäïàçÿò ðîäèòåëèòå ñè îò äîïúëíèòåëíè 
òðåâîãè. Îñâåí òîâà, ðîäèòåëèòå íå âèíàãè âèæäàò âðúçêàòà 
ìåæäó íåîáè÷àéíîòî ïîâåäåíèå è êàêâî äåéñòâèòåëíî ÷óâñòâà 
òÿõíîòî äåòå. Îáúðíåòå ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà òîâà êàêâî 
êàçâàò âàøèòå äåöà è êàêâî ïðàâÿò òå.

Ìîæåòå äà çàáåëåæèòå ïðîìÿíà â õàðàêòåðà è ïîâåäåíèåòî, êîèòî 
èçãëåæäà ÷å ïðîäúëæàâàò äúëãî âðåìå. Àêî òîâà å òàêà, ãîâîðåòå 
ñ âàøåòî äåòå çà òîâà, íî íå ïî îñúäèòåëåí íà÷èí. Íàïðèìåð, 
ìîæåòå äà ïîïèòàòå, “Íå ñè ïðàâèø äîìàøíàòà, çàùîòî ñè 
ÿäîñàí èëè ñå ñòðàõóâàø? 
Íîðìàëíî å äà ñå ñòðàõóâàø.” 
Íåêà ó÷èòåëÿò èëè ó÷èëèùíèÿò 
ñúâåòíèê çíàÿò êàêâî ñå 
ñëó÷âà ó âàñ. Ïðîäúëæàâàéòå 
äà ñëàãàòå ãðàíèöè è äà 
ïðèëàãàòå ïðàâèëàòà íà âàøåòî 
ñåìåéñòâî.

Àêî óñåòèòå, ÷å âàøåòî äåòå íå 
ñå ÷óâñòâà äîáðå èëè íå ìîæåòå 
äà ñå ñïðàâèòå, ïîìèñëåòå 
çà âàðèàíò äà ïîòúðñèòå 
ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù îò 
äåòñêè èëè ñåìååí òåðàïåâò ñ 
îïèò â îáëàñòòà íà ðàêîâèòå 
çàáîëÿâàíèÿ, ñîöèàëåí ðàáîòíèê 
èëè ÷ëåí íà äóõîâåíñòâîòî.

Ïðèçíàöè ïîêàçâàùè, ÷å 
âàøåòî äåòå ìîæå äà 
èçïèòâà òðóäíîñò:
Ñìó÷åíå íà ïàëåöà èëè 
íîùíî íàïèêàâàíå.
Ïðîìÿíà â ðåæèìà íà 
õðàíåíå èëè ñïàíå.
Ïîíèæàâàíå íà îöåíêèòå.
Äåâèàíòíî ïîâåäåíèå.
Äðàñòè÷íè êîëåáàíèÿ â 
íàñòðîåíèåòî.
Ïðåêàðâàíå íà ïî-ãîëÿìà 
÷àñò îò âðåìåòî ñ 
ïðèÿòåëè, îòêîëêîòî 
âêúùè.
Âñè÷êî, êîåòî íå å 
íîðìàëíî çà âàøåòî äåòå. 












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çà îñîáåíè âúçðàñòè

Ìàëêè äåöà è äåöà â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò 
( îò 2 äî 5 ãîäèíè)

Äåéñòâèÿòà íà âàøèòå ìàëêè äåöà ãîâîðÿò ïî-äîáðå, îòêîëêîòî 
äóìèòå. 
Íàáëþäàâàéòå âàøèòå äåöà ïî âðåìå íà èãðà çà ïðèçíàöè îòíîñíî 
òîâà êàê ñå ñïðàâÿò. Âàøèòå äåöà ÷åñòî ñè ôàíòàçèðàò, çà äà ñå 
ñïðàâÿò ñ ÷óâñòâàòà íà ñòðàõ èëè ãíÿâ. Äàâàéêè íà âàøèòå ìàëêè 
äåöà òî÷íà èíôîðìàöèÿ, ùå ïîïðå÷è òå äà ñè ìèñëÿò íàé-ëîøîòî.

Ðàçáèðàíåòî å îãðàíè÷åíî.
Îáÿñíåòå íà âàøèòå äåöà, ÷å òå íå ìîãàò äà ñå çàðàçÿò ñ ðàê è 
÷å íèùî êîåòî ñà íàïðàâèëè íå ãî å ïðè÷èíèëî. Äàéòå ïðîñòè, 
êîíêðåòíè îïèñàíèÿ, íàïðèìåð “Ìàìà å áîëíà.” Ïîêàæåòå èì êúäå 
å ðàêà íà èãðà÷êà èëè êóêëà. Èçïîëçâàéòå äåòñêè êíèæêè, çà äà èì 
îáÿñíèòå ðàêà íà ãúðäàòà.

Âàøèòå äåöà ñà ìíîãî ëþáîïèòíè, íî íå ìîãàò äà îñòàíàò 
áåçó÷àñòíè äúëãî.
Î÷àêâàéòå âúïðîñè êàòî, “Çàùî.” Äàâàéòå êðàòêè, ïðîñòè 
îòãîâîðè. Ïëàíèðàéòå êðàòêè, íî ÷åñòè ðàçãîâîðè ñ âàøèòå äåöà 
çà ðàêà íà ãúðäàòà.

Ïðåäëîæåíèÿ, çà òîâà êàê äà ïîìîãíåòå íà âàøèòå äåöà äà 
ñå ñïðàâÿò:
Îïèòàéòå ñå äà ïîääúðæàòå âàøàòà åæåäíåâíà ðóòèíà, 
êàòî ïðîäúëæàâàòå äà âúðøèòå îáè÷àéíèòå ñè äåéíîñòè, 
íàïð. ÷åòåíå âå÷åð â ëåãëîòî.
Ïîìîëåòå ïðèÿòåë èëè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî äà ïðåêàðâà 
èçâåñòíî âðåìå ó âàñ ñ äåöàòà âè, êîãàòî âèå íå ìîæåòå.
Ïëàíèðàéòå “ñðåùè çà èãðà”, òàêà ÷å âàøèòå äåöà äà ìîãàò 
äà ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè ñ äðóãè äåöà.
Íàñúð÷àâàéòå âàøèòå äåöà äà ðèñóâàò êàðòèíè èëè äà 
ïåÿò ïåñíè, çà äà ïîêàæàò êàêâî ÷óâñòâàò òå.
Ïîäãîòâåòå ãè çà ôèçè÷åñêèòå ïðîìåíè, êîèòî ñà ðåçóëòàò 
îò âàøåòî ëå÷åíèå êàòî êîñîïàä, ïðîìåíè â òåãëîòî èëè 
îòñòðàíÿâàíå íà ãúðäà. 










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

Äåöà, êîèòî õîäÿò íà ó÷èëèùå (îò 6 äî 9 ãîäèíè)

Äåöàòà, êîèòî õîäÿò íà ó÷èëèùå ðàçáèðàò ìÿñòîòî ñè â ñâåòà.
Òå ñå ó÷àò, ÷å ñà ÷àñò îò ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî. Òå ìîãàò äà 
ðàçáåðàò, ÷å âàøàòà áîëåñò èìà ïîñëåäèöè è ìîãàò äà âè âúçïðàò 
äà âúðøèòå íÿêîè îò îáè÷àéíèòå ñè äåéíîñòè.

Òå èñêàò äà çíàÿò ïîäðîáíîñòè è ùå áúäàò òàì, äîêàòî 
îáÿñíÿâàòå.
Èçïîëçâàéòå ðèñóíêè, çà äà äàäåòå ïðîñòè îïèñàíèÿ íà ðàêà íà 
ãúðäàòà è âàøåòî ëå÷åíèå. Îáÿñíåòå íà âàøèòå äåöà, ÷å òå íå 
ìîãàò äà õâàíàò ðàê è íå ñà íàïðàâèëè íèùî, çà äà ãî ïðè÷èíÿò. 
Òúðñåòå ïîäõîäÿùè ìîìåíòè - ðàçêàæåòå êàêâî ñòàâà ñ âàñ 
è ñåìåéñòâîòî, äîêàòî ãëåäàòå òåëåâèçèîííî øîó, ôèëì èëè 
÷åòåòå êíèãà.

Âàøèòå äåöà ñòàâàò ïî-÷óâñòâèòåëíè.
Îêóðàæàâàéòå ãè äà ãîâîðÿò çà òåõíèòå ÷óâñòâà ñ âàñ èëè ñ äðóãè, 
ñ êîèòî ñå ÷óâñòâàò ñïîêîéíî. Ñïîäåëåòå ÷óâñòâàòà ñè ñ òÿõ. 
Íåêà âàøèòå äåöà äà çíàÿò, ÷å íå å ïðîáëåì äà ñè ïîïëà÷àò.

Ïðåäëîæåíèÿ, çà òîâà êàê äà ïîìîãíåòå íà âàøèòå äåöà äà 
ñå ñïðàâÿò:
Ðóòèíàòà å âàæíà. Îïèòàéòå ñå äà ïîääúðæàòå ñåìåéíèòå 
è èçâúíó÷èëèùíèòå äåéíîñòè. Êîãàòî òðÿáâà äà ïðàâèòå 
äðóãè ïëàíîâå, íåêà òå äà çíàÿò.
Ïîêàæåòå íà äåöàòà ñè íà÷èíèòå ïî êîèòî äà èçðàçÿâàò 
ñâîèòå ÷óâñòâà ÷ðåç ðèñóíêè, ïëàñòèëèí èëè ñòðîèòåëíè 
áëîê÷åòà.
Ïîäãîòâåòå ãè çà ôèçè÷åñêèòå ïðîìåíè, êîèòî ñà ðåçóëòàò 
îò âàøåòî ëå÷åíèå êàòî êîñîïàä, ïðîìåíè â òåãëîòî èëè 
îòñòðàíÿâàíå íà ãúðäàòà.
Óñïîêîéòå äåöàòà ñè, ÷å òåçè êîèòî ãè îáè÷àò âèíàãè ùå ñå 
ãðèæàò çà òÿõ.








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

Þíîøè (îò 10 äî 12 ãîäèíè)

Äåéñòâèÿòà íà âàøèòå äåöà ìîæå äà ñà òðóäíè çà ðàçáèðàíå.
Òå ìîãàò äà ñå ÷óâñòâàò îáúðêàíè îò òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà ñ 
òåõíèÿ æèâîò è òÿõíîòî ñåìåéñòâî. È ìîãàò äà ñå ÷óâñòâàò 
ðàçêúñâàíè ìåæäó âàøåòî âëèÿíèå êàòî ðîäèòåë è íóæäàòà îò 
îäîáðåíèå îò ïðèÿòåëè.

Âàøèòå äåöà ìîãàò äà ðàçáèðàò è äà ðàçñúæäàâàò âúðõó 
àáñòðàêòíè ïîíÿòèÿ.
Èçïîëçâàéòå ñðàâíåíèÿ, çà äà îáÿñíèòå êàêâî ñå ñëó÷âà. Ïîêàíåòå 
ãè äà äîéäàò ñ âàñ íà ñðåùèòå ñ äîêòîðà è äà âè ïðèäðóæàò â 
áîëíèöàòà. Îñòàâåòå äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ íà êóõíåíñêèÿ 
ïëîò, çà äà ÿ ïðî÷åòàò äåöàòà âè.

Ìîæå äà å òðóäíî çà âàøèòå äåöà äà ñïîäåëÿò ÷óâñòâà.
Íàïîìíåòå èì, ÷å âñè÷êè ÷óâñòâà, êîèòî èçïèòâàò ñà íîðìàëíè. 
Áúäåòå èñêðåíè ïðè ñïîäåëÿíå íà ÷óâñòâàòà ñè. Àêî âàøèòå 
äåöà ñå ÷óâñòâàò íåóäîáíî çà íÿêîè àñïåêòè íà âàøàòà áîëåñò, 
îïèòàéòå ñå äà ñòèãíåòå äî íàé-äîáðîòî ðåøåíèå, çà äà ñå 
ñïðàâèòå ñ íåãî.

Ïðåäëîæåíèÿ, çà òîâà êàê äà ïîìîãíåòå íà âàøèòå äåöà äà 
ñå ñïðàâÿò:
Óñïîêîéòå ãè, ÷å òå ïàê ùå èìàò âúçìîæíîñò äà ó÷àñòâàò 
â èçâúíó÷èëèùíèòå äåéíîñòè è äà ïðåêàðâàò âðåìå ñ 
ïðèÿòåëè.
Íàñúð÷àâàéòå ãè äà ñè âîäÿò äíåâíèê, çà äà èì ïîìîãíå äà ñå 
ñïðàâÿò ñ òîâà, êîåòî ìîãàò äà èçïèòâàò.
Ïîäãîòâåòå ãè çà ôèçè÷åñêèòå ïðîìåíè, êîèòî ñà ðåçóëòàò 
îò âàøåòî ëå÷åíèå êàòî ïðîìåíè â òåãëîòî, êîñîïàä èëè 
îòñòðàíÿâàíå íà ãúðäàòà.
Îêóðàæàâàéòå ãè äà ãîâîðÿò ñ äðóãè õîðà, íà êîèòî 
èìàò äîâåðèå - äðóã ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî, ïðèÿòåëè èëè 
ó÷èëèùíèÿ ñúâåòíèê.








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

Òèéíåéäæúðè (îò 13 äî 18 ãîäèíè)

Ðåàêöèèòå íà âàøèòå äåöà ìîãàò äà ñå óñëîæíÿò.
Âúçìîæíîñòòà äà ñå èçïîëçâàò äîâîäè ìîæå äà ñå ïîìðà÷è îò 
óáåæäåíèåòî íà âàøèòå òèéíåéäæúðè, ÷å òå çíàÿò âñè÷êè 
îòãîâîðè. Âàøèòå òèéíåéäæúðè ìîãàò äà ñå áîðÿò ìåæäó 
çíàíèåòî, ÷å “ïðàâèëíîòî” íåùî, êîåòî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè 
å äà ñå ïîìîãíå íà òÿõíàòà ìàéêà è ñèëíàòà íóæäà äà ñòàíàò 
íåçàâèñèìè è äà ïðàâÿò “òåõíèòå ñè” íåùà.

Âàøèòå äåöà ìîãàò äà ðàçáèðàò ïîëîæåíèåòî íà âúçðàñòíèòå.
Ïðåäîñòàâåòå íà âàøèòå òèéíåéäæúðè òîëêîâà èíôîðìàöèÿ çà 
ðàêà íà ãúðäàòà, êîëêîòî òå èñêàò. Òå ìîãàò äà ðåøàò êîãà ñà 
ãîòîâè äà ãîâîðÿò çà íåãî èëè êîãà ñå íóæäàÿò îò èçâåñòíî âðåìå 
äà ïîìèñëÿò. Àêî è êîãàòî òå ñà ãîòîâè, íåêà âàøèòå òèéíåéäæúðè 
èäâàò ñ âàñ íà ñðåùèòå èëè äà âè ïðèäðóæàâàò â áîëíèöàòà.

Âàøèòå äåöà èìàò ñâîèòå ñòðàõîâå.
Óâåðåòå ãè, ÷å íÿìà íèùî ëîøî äà ïîãîâîðÿò ñ ïðèÿòåë èëè äðóã 
âúçðàñòåí ÷îâåê çà òîâà êàê ñå ÷óâñòâàò. Ãîâîðåòå çà ñòðàõîâåòå, 
êîèòî âàøàòà äúùåðÿ ìîæå äà èçïèòâà çà íåéíèÿ ñîáñòâåí ðèñê 
îò ðàê íà ãúðäàòà.

Ïðåäëîæåíèÿ, çà òîâà êàê äà ïîìîãíåòå íà âàøèòå äåöà äà 
ñå ñïðàâÿò:
Óñïîêîéòå ãè, ÷å òå ïàê ùå èìàò âúçìîæíîñò äà ó÷àñòâàò 
â èçâúíó÷èëèùíèòå äåéíîñòè è äà ïðåêàðâàò âðåìå ñ 
ïðèÿòåëè.
Íàñúð÷àâàéòå âàøèÿ òèéíåéäæúð äà ñè âîäè äíåâíèê, çà äà ìó/
é ïîìîãíå äà ñå ñïðàâè ñ òîâà, êîåòî òîé/òÿ ìîæå äà èçïèâà.
Äàâàéòå íà âàøèÿ òèéíåéäæúð äà âúðøè ðàáîòè “çà 
âúçðàñòíè”, êàòî íàïðèìåð äà øîôèðà êîëàòà çà äðåáíè 
çàäà÷è, äà ïðîâåæäà èçâúíãðàäñêè òåëåôîííè ðàçãîâîðè 
ñ ïðèÿòåëè è ñåìåéñòâîòî èëè äà òúðñè èíôîðìàöèÿ â 
Èíòåðíåò.
Íàñúð÷àâàéòå âàøèÿ òèéíåéäæúð äà ïðîäúëæàâà äà ïðàâè 
ïëàíîâå çà áúäåùåòî êàòî çàìèíàâàíå íà ëåòåí ëàãåð èëè 
ïîäãîòîâêà çà êîëåæ.









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

“Ïîíÿêîãà ìîèòå íóæäè

çàñåí÷âàõà íóæäèòå íà ìîåòî äåòå.

Êîãàòî ñïèðàõ è ñå çàìèñëÿõ çàòîâà,

ðàçáèðàõ, ÷å òîâà êîåòî ìîåòî äåòå èñêà íàé-ìíîãî

å äà çíàå êàêâî ñå ñëó÷âà.

È òàêà íèå çàïî÷íàõìå íàèñòèíà äà ãîâîðèì.

Åäíî îò íàé-ïîëçîòâîðíèòå íåùà, 

êîåòî ñå ñëó÷è â ðåçóëòàò íà ìîÿ ðàê íà ãúðäàòà å, 

÷å îñúçíàõ êîëêî öåííî å âðåìåòî, 

ïðåêàðàíî ñ ìîåòî äåòå.”

Íàíñè, 37 ãîäèíè
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ðåñóðñè

Ìåæäóíàðîäíè è íàöèîíàëíè îðãàíèçàöèè

Ôîíäàöèÿòà çà áîðáà ñ ðàê íà ãúðäàòà “The Susan G. Komen” 
èìà Íàöèîíàëíà áåçïëàòíà òåëåôîííà ëèíèÿ çà áîðáà ñ ðàêà íà 
ãúðäàòà, íà êîÿòî îòãîâàðÿò îáó÷åíè äîáðîâîëöè, ÷èéòî æèâîò 
å áèë ïðÿêî çàñåãíàò îò çàáîëÿâàíåòî ðàê íà ãúðäàòà. Çà îòãîâîð 
íà âàøèòå âúïðîñè, ìåñòíè èçòî÷íèöè èëè ìîðàëíà ïîäêðåïà ñå 
îáàäåòå íà:

Òåë.: 1.800 I’M AWARE (1.800.462.9273)
Se habla espanol. TDD available.
www.komen.org

Kids Konnected ïðåäëàãà ãîðåùà òåëåôîííà ëèíèÿ, Èíòåðíåò 
ñòðàíèöà è ãðóïè çà ïîäïîìàãàíå íà äåöà, çà ðàçãîâîð ñ äðóãè äåöà, 
êîèòî ñà èìàëè ëþáèì ÷îâåê ñ ðàêîâî çàáîëÿâàíå.

Òåë.: 1.800.899.2866
www.kidskonnected.org

KidsCope ïðåäîñòàâÿ îáðàçîâàòåëíè ìàòåðèàëè, êîèòî 
äà ïîìîãíàò íà äåöàòà äà ñå ñïðàâÿò ñ âñè÷êè ïðîìåíè â 
ñåìåéñòâîòî, êîãàòî åäèí îò ðîäèòåëèòå èìà ðàê.

Òåë.: 1.444.892.1437
www.kidscope.org

Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ çà áîðáà ñ ðàê èçäàâà ñïåöèàëèçèðàíà 
èíôîðìàöèÿ è ñïîíñîðèðà ãðóïè çà ïîäïîìàãàíå, çà äà ïîìîãíå íà 
ðîäèòåëèòå è äåöàòà äà ñå ñïðàâÿò ñ ðàêà. Íà ðàçïîëîæåíèå ñà 
èñïàíîãîâîðÿùè ÷ëåíîâå íà ïåðñîíàëà, êîèòî äà âè ïîìàãàò.

Òåë.: 1.800.ACS.2345
www.cancer.org
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Òàçè èíôîðìàöèÿ íå å ïðåäíàçíà÷åíà äà ñå èçïîëçâà çà ñàìîñòîÿòåëíî 
ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà èëè çà çàìÿíà íà óñëóãèòå íà ìåäèöèíñêèòå 
ïðîôåñèîíàëèñòè. Îñâåí òîâà, Ôîíäàöèÿòà çà áîðáà ñ ðàê íà ãúðäàòà 
“The Susan G. Komen” íå ïîäêðåïÿ, íå ïðåïîðú÷âà è íå ïðàâè íèêàêâè 
ãàðàíöèè èëè ïðåäñòàâÿíèÿ îòíîñíî òî÷íîñòòà, ïúëíîòàòà, 
ñâîåâðåìåííîñòòà, êà÷åñòâîòî è íåïîñåãàòåëñòâîòî íà êîèòî è äà å 
îò ìàòåðèàëèòå, ïðîäóêòèòå èëè èíôîðìàöèÿòà, ïðåäîñòàâåíà îò 
îðãàíèçàöèèòå, ïîñî÷åíè â òîçè ñïèñúê.


