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Êîãàòî íà åäíà æåíà å ïîñòàâåíà äèàãíîçà ðàê íà  
ãúðäàòà, òÿ ñå èçïðàâÿ ïðåä îãðîìíè ôèçè÷åñêè è  

 åìîöèîíàëíè òðóäíîñòè. Âàæíî å âèå, êàòî ÷àñò îò íåéíîòî 
ñåìåéñòâî, äà ïðàâèòå âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ïîìîãíåòå çà 
íåéíîòî åìîöèîíàëíî îçäðàâÿâàíå. Âàøàòà ñïîñîáíîñò äà 
é ïîìîãíåòå çàâèñè îò òîâà äîêîëêî ïîçíàâàòå áîëåñòòà è 
êàêâî ìîæå áè ÿ î÷àêâà. Âàæíè ñà ñúùî òàêà ñúùåñòâóâàùèòå 
âè âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê âèå ñå ñïðàâÿòå ñúñ ñèòóàöèÿòà è 
âàøàòà íàõîä÷èâîñò.
Òàçè áðîøóðà öåëè äà ïðåäîñòàâè èíôîðìàöèÿ íà ÷ëåíîâåòå 
íà ñåìåéñòâàòà, çà äà ðàçáåðåòå ïî-äîáðå êàêâî ìîæå áè ùå ñå 
ñëó÷âà ñ íåÿ è êàêâî ìîæå äà èçèñêâà òÿ îò âàñ. Ïðåäîñòàâåíè 
ñà êîíêðåòíè èäåè çà òîâà êàê ìîæåòå äà é ïîìîãíåòå 
êàêòî â åìîöèîíàëåí ïëàí, òàêà è íà ïðàêòèêà. Îñâåí 
òîâà áðîøóðàòà ðàçêðèâà íà÷èíè, ÷ðåç êîèòî ìîæåòå äà ñå 
íàó÷èòå äà ïðèåìàòå òîâà, êîåòî ÷óâñòâàòå è äà íàìåðèòå 
ïîìîù è ïîäêðåïà çà âàøèòå ñîáñòâåíè íóæäè.
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Òàçè áðîøóðà ñå èçäàâà íà áúëãàðñêè åçèê ïî èäåÿ íà 
Àñîöèàöèÿòà íà ïàöèåíòèòå ñ îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ

Òúðñåòå äðóãèòå äâå çàãëàâèÿ îò ïîðåäèöàòà:
1. Êàêâî ñòàâà ñ ìàìà?
2. Êàêâî ñòàâà ñ æåíàòà, êîÿòî îáè÷àì?

èçäàäåíè ñ ïîäêðåïàòà íà:
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Åäíà äèàãíîçà ðàê íà ãúðäàòà ìîæå äà ïðè÷èíè íåî÷àêâàíè, ñèëíè 
åìîöèè. Íÿìà “ïðàâèëåí” èëè “ãðåøåí” íà÷èí çà òîâà äà ÷óâñòâàø. 
Åìîöèèòå, êîèòî âàøèÿ ëþáèì ÷îâåê ñ äèàãíîçà ðàê íà ãúðäàòà 
ìîæå äà èçïèòâà, ñà íîðìàëíà ðåàêöèÿ ïðè íàó÷àâàíå íà ïîäîáíà 
äèàãíîçà. Ïîçâîëåòå é îòêðèòî è îòêðîâåíî äà ñïîäåëÿ ÷óâñòâàòà 
ñè ñ âàñ. Êàòî èçðàçÿâàòå èñêðåíî âàøèòå ñîáñòâåíè ìèñëè è 
÷óâñòâà òÿ ùå ðàçáåðå, ÷å å äîáðå äà íàïðàâè ñúùîòî.

Çàïàçåòå ïîëîæèòåëíà íàãëàñà, íî ñúùî òàêà áúäåòå ðåàëèñòè. 
Îáðúùàéòå âíèìàíèå íà íåéíèòå íóæäè è ñëóøàéòå âíèìàòåëíî 
êàêâî òÿ êàçâà è ïèòà. Òÿ ìîæå äà íå òúðñè îòãîâîðè îò âàñ, à 
ïðîñòî äà èìà íóæäà äà áúäå ïðèåòà è äà ñå ÷óâñòâà â áåçîïàñíîñò 
ò.å. èñêà äà çíàå, ÷å ùå áúäå èçñëóøàíà.

Êàêâî ìîæå áè òÿ ÷óâñòâà?



“Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñëåä êàòî íàó÷èõ äèàãíîçàòà ñå âöåïåíèõ, ïîñëå áÿõ 

òîëêîâà óïëàøåíà è óÿçâèìà, ÿäîñàíà è îáåçñúð÷åíà. Ïîìíÿ êàêâî ñè 

ìèñëåõ - “Ìîæå äà ñå íàëîæè äà ìè îòðåæàò ãúðäàòà, ìîæå äà çàãóáÿ 

æèâîòà ñè çàðàäè òàçè áîëåñò.” Èñêàõ òîëêîâà ìíîãî ñåìåéñòâîòî 

ìè äà å îêîëî ìåí, çà äà ìîãà äà áúäà ñåáå ñè áåç äà ñå ïðåñòðóâàì è äà 

ñå ïðàâÿ íà ñèëíà.”
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

Çà âàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ

Îáèêíîâåíî âðúçêàòà ìåæäó ìàéêè è äúùåðè å ìíîãî ïî-ðàçëè÷íà 
îò òàçè ìåæäó áðàòÿ è ñåñòðè èëè ìåæäó ëåëè è ïëåìåííèöè. 
Âñúùíîñò âñè÷êè âçàèìîîòíîøåíèÿ â åäíî ñåìåéñòâî ñà óíèêàëíè 
è ñå ðàçâèâàò ïðåç öåëèÿ æèâîò. Ìîæå äà ñòå åìîöèîíàëíî áëèçêè 
èëè îò÷óæäåíè. Ìîæå äà æèâååòå â ðàçëè÷íè êðàèùà íà ñòðàíàòà 
èëè â åäèí è ñúùè ãðàä. Íèêîé íå çíàå ïîâå÷å îò âàñ êîè ñà ñèëíèòå 
è ñëàáèòå ñòðàíè íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà âè.
Áîëåñòòà ìîæå äà âè íàêàðà äà ñå ñáëèæèòå, íî ñúùî òàêà ìîæå 
äà íàïðàâè ïî-î÷åâèäíè íÿêîè ñëàáè ñòðàíè âúâ âàøàòà âðúçêà. 
Êàòî ñå îïèòàòå äà îáùóâàòå îòêðèòî, ìîæåòå äà ïîìîãíåòå íà 
âàøàòà âðúçêà äà îöåëåå ïðåç òîçè ñòðåñîâ ìîìåíò íà ïðîìÿíà.

Ïðåäëîæåíèÿ çà îòêðèòî îáùóâàíå: 

Ïðåêàðâàéòå çàåäíî ïîâå÷å âðåìå - â ïðÿê êîíòàêò èëè â 
ðàçãîâîðè ïî òåëåôîíà

Ñïîäåëåòå ñ íåÿ êàê ñå ÷óâñòâàòå èëè é íàïèøåòå ïèñìî

Çàäàâàéòå âúïðîñè - íå ñå çàáëóæäàâàéòå, ÷å ìîæåòå äà 
÷åòåòå ìèñëèòå é

Èçñëóøâàéòå ÿ, èç÷àêâàéòå äà çàâúðøè ìèñúëòà ñè ïðåäè äà 
ðåàãèðàòå

Íå ñå ñòðàõóâàéòå äà èçïîëçâàòå äóìàòà “ðàê”

Íå ñå ñòðàõóâàéòå êîãàòî ìúë÷è, íèòî ïúê îò ñèëíè åìîöèè 
êàòî ãíÿâ è ñòðàõ

Íå ðàç÷èòàéòå åäèíñòâåíî íà ñëîâåñíîòî îáùóâàíå 
- ïîíÿêîãà åäíî äîêîñâàíå, åäíà ïðåãðúäêà èëè ïðîñòî äà 
äúðæèø ðúêàòà é îçíà÷àâà ìíîãî ïîâå÷å îò äóìèòå.














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

Êàê ñå ñïðàâÿ òÿ?

Â ñëó÷àè, êîãàòî æåíà îò âàøåòî ñåìåéñòâî ñå ñáëúñêà ñ 
äèàãíîçàòà ðàê íà ãúðäàòà, ìîæå áè òÿ ùå ïîòúðñè èíôîðìàöèÿ, 
ùå ñå îïèòà äà íàìèðà îòãîâîðè è äà îáìèñëÿ ðåøåíèÿ. Îñâåí 
òîâà òÿ âåðîÿòíî ùå òúðñè ïîìîù îò äðóãèòå, ùå äàâà âîëÿ 
íà ÷óâñòâàòà ñè, ùå èçáÿãâà äà ãîâîðè çà áîëåñòòà èëè äîðè ùå 
îòðè÷à ñúùåñòâóâàíåòî é. Âñè÷êî òîâà ñà íîðìàëíè ðåàêöèè, 
êîèòî òÿ ìîæå äà ïðîÿâè â ðàçëè÷íè ìîìåíòè.
Àêî ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà âèå ñå ñòðàõóâàòå, ÷å òÿ íå ñå ñïðàâÿ 
äîáðå, îïèòàéòå ñå äà ïîãîâîðèòå çà âàøèòå òðåâîãè. Îñúçíàéòå, 
÷å íå ìîæåòå äà î÷àêâàòå äà ÿ “èçëåêóâàòå” îò íåñïîñîáíîñòòà 
é äà ñå ñïðàâÿ. Òÿ ìîæå äà ñå ÷óâñòâà ïî-óäîáíî äà ðàçãîâàðÿ ñ 
äðóãè õîðà /ïðèÿòåëè, ñåìåéñòâà è äð./ çà êîíêðåòíè àñïåêòè íà 
çàáîëÿâàíåòî ñè. Îêóðàæàâàéòå ÿ äà ãîâîðè çà ñâîèòå ÷óâñòâà, àêî 
íå ñ âàñ, òî ñ ïàðòíüîðà ñè, äðóã ðîäíèíà, ÷ëåí íà äóõîâåíñòâîòî, 
ïðèÿòåë èëè äîðè ñúâåòíèê.

Ïðèçíàöè, êîèòî ïîêàçâàò ÷å òÿ ñå àäàïòèðà êúì äèàãíîçàòà ðàê 
íà ãúðäàòà:

Òúðñåíå íà èíôîðìàöèÿ - çàäàâàíå íà âúïðîñè è ïðèåìàíå íà 
ôàêòèòå

Ïðèåìàíå - ïðèåìàíå, ÷å òÿ èìà ðàê íà ãúðäàòà

Îïòèìèçúì - ïîääúðæàíå íà ðåàëèñòè÷íî ïîçèòèâíî âèæäàíå

Ïîääúðæàíå íà ñàìîóâåðåíîñò - âÿðà, ÷å íåéíèòå äåéñòâèÿ 
ìîãàò äà ïðîìåíÿò íåùàòà








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

Êàê ìîæåòå äà ïîìîãíåòå:
îêàçâàíå íà ïîäêðåïà íà ïðàêòèêà



















Åäèí îò íàé-î÷åâèäíèòå íà÷èíè äà é ïîìîãíåòå äà ñå ñïðàâè å äà é 
îêàçâàòå ïîìîù íà ïðàêòèêà. Àêî òÿ å ôèçè÷åñêè ñïîñîáíà, âàæíî å 
çà íåÿ äà ïðîäúëæè ñ åæåäíåâíàòà ñè ðóòèíà è äà ó÷àñòâà â íåéíèòå 
îáè÷àéíè äåéíîñòè. Íî ùå èìà ìîìåíòè, êîãàòî ïîääúðæàíåòî íà 
äîìà èëè êàðàíåòî íà äåöàòà äî ó÷èëèùå ìîæå äà áúäå ïîâå÷å îò 
òîâà, ñ êîåòî òÿ ìîæå äà ñå ñïðàâè. Ïîåìåòå ðúêîâîäíàòà ðîëÿ ïðè 
èçâúðøâàíåòî íà íÿêîè îò òåçè åæåäíåâíè äåéíîñòè, çà äà ñâàëèòå 
òîâàðà îò ïëåùèòå é. Ðàáîòåòå êàòî åäèí åêèï. Ïðåãëåäàéòå 
òîçè ñïèñúê ñ èäåè çàåäíî è èçìèñëåòå íÿêîè èäåè ñàìè.

 Àêî æèâååòå íàáëèçî...
Êàíåòå ÿ ïî-÷åñòî íà âå÷åðÿ èëè é íîñåòå âå÷åðÿ âêúùè
Ïðîâåðÿâàéòå äàëè ìîæåòå äà é âçåìåòå íåùî îò ìàãàçèíà, 
íàïðèìåð ëåêàðñòâà
Ïðåäëîæåòå é äà îòèäåòå ñ íåÿ íà ïðåãëåäè èëè ñðåùè ñ 
ãðóïàòà çà ïîäïîìàãàíå
Èçâåæäàéòå ÿ îò êúùè, ïðåäëàãàéêè é äà ÿ çàâåäåòå íà êèíî
Ïðåäëîæåòå é äà ÿ ïîñåòèòå çà åäèí-äâà äíè, çà äà ïî÷èñòèòå 
êúùàòà è äà èçïåðåòå
Ïðåäëîæåòå é äà îðãàíèçèðàòå ïðåâîç äî ó÷èëèùå è çàáàâëåíèÿ 
çà äåöàòà

Àêî æèâååòå èçâúí ãðàäà...
Èçïðàùàéòå é ïðåäâàðèòåëíî ïëàòåíè ÷åêîâå çà ðåñòîðàíò 
èëè äîìàøíî ïðèãîòâåíè ñëàäêèøè
Èçïðàòåòå é ëþáèìàòà âè õóìîðèñòè÷íà êíèãà, âèäåî èëè 
êîìïàêòäèñê
Ïîìîãíåòå é äà ïîñðåùà ïðàçíèöèòå, èçïðàùàéêè é öâåòÿ è 
óêðàñè
Èçïðàùàéòå é ïèñìà, ïîùåíñêè êàðòè÷êè, ñòèõîâå èëè ìèñëè, 
êîèòî äà ÿ âäúõíîâÿâàò
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

Êàê ìîæåòå äà ïîìîãíåòå:
îêàçâàíå íà ïîäêðåïà â åìîöèîíàëåí ïëàí

Êàòî ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî, âèå ìîæåòå äà é ïîìîãíåòå 
íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè æèâååòå íà ðàçñòîÿíèå 5 èëè 500 ìèëè 
îò íåÿ. Èñêàéòå íåéíîòî ðàçðåøåíèå äà é ïîìàãàòå. Âèå ìîæåòå 
äà ïîâëèÿåòå íà íà÷èíà, ïî êîéòî òÿ ñå ñïðàâÿ â ïîëîæèòåëíà 
íàñîêà. 
Ïèòàéòå ÿ êàêâî èñêà è êàêâî íå èñêà, ñëåä êîåòî ñëåäâàéòå 
íåéíèòå æåëàíèÿ. Îòäåëÿéòå âðåìå äà îáñúæäàòå êàêâî 
îçíà÷àâàò çà íåÿ òåçè èëè äðóãè àñïåêòè íà åìîöèîíàëíà ïîäêðåïà.

Èíäèâèäóàëíà êîíñóëòàöèÿ - Ëèöåíçèðàíè ïñèõîëîçè, 
ïñèõèàòðè, ñúâåòíèöè, ñîöèàëíè ðàáîòíèöè èëè äóõîâíè 
ëèöà, êîèòî ñà îáó÷åíè â îáëàñòòà íà ðàêîâèòå èëè 
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà é ïîìîãíàò äà ñå ñïðàâè è äà 
ïðåìàõíàò èëè íàìàëÿò ðèñêà îò áåçïîêîéñòâî è äåïðåñèÿ. 
Íåéíèÿò ëåêàð, ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà ïî îíêîëîãèÿ èëè 
ñîöèàëíèÿò ðàáîòíèê ìîãàò äà é ïðåäîñòàâÿò ñïèñúê ñ 
êâàëèôèöèðàíè ñúâåòíèöè ïî ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Îòäåëÿéòå âðåìå äà áúäåòå 

çàåäíî

Èçñëóøâàéòå ÿ áåç äà 

îãðàíè÷àâàòå èäåèòå é

Ó÷àñòâàéòå çàåäíî ñ íåÿ â 

ïðîöåñà íà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ

Ïðèåìàéòå è óâàæàâàéòå 

÷óâñòâàòà è ðåøåíèÿòà é.

Ïîìàãàéòå é äà âçåìà ðåøåíèÿ 

çà íåùà, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ 

íåéíàòà äèàãíîçà èëè ëå÷åíèå










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Îêàçâàíå íà ñúïðè÷àñòèå

Ïîìèñëåòå êàê âèå áèõòå ñå ÷óâñòâàëè àêî ñòðàäàòå îò áîëåñò 
çàñòðàøàâàùà æèâîòà âè. Êàê áèõòå ðåàãèðàëè? Êàêâî áèõòå 
íàïðàâèëè? Íåâúçìîæíî å äà çíàåòå êàêâî òî÷íî ïðåæèâÿâà 
òÿ. Íî ìîæåòå äà èçðàçèòå ïðåä íåÿ òîâà, ÷å ñå îïèòâàòå äà 
ðàçáåðåòå êàêâî ÷óâñòâà. Ñúïðè÷àñòèåòî å èñêðåí îïèò äà 
ñïîäåëÿòå íåéíèòå åìîöèè. Íå âèíàãè ùå é áúäå ëåñíî äà èçðàçè 
ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. Îáðúùàéòå âíèìàíèå íà òîâà êàêâî êàçâà 
è êàêâî íå êàçâà.

Îòêúäå äà çàïî÷íåòå? Îïèòàéòå ñëåäíèòå âúïðîñè...

“Íàèñòèíà èñêàì äà ðàçáåðà. Ìîæåø ëè äà ìè îáÿñíèø? Ãîòîâ ñúì 
äà òå èçñëóøàì êîãàòî èñêàø.”

“Êàê ìèíà ïðåãëåäà? Òðåâîæèø ëè ñå? Äà ïîãîâîðèì çà òîâà. Èñêàì 
äà çíàì êàê ñå ÷óâñòâàø.”

“Íèêîãà íÿìà äà ðàçáåðà êàêâî 
èçïèòâàø, íî ìîæåì äà ãî 
îáñúäèì. Ùå íàïðàâÿ âñè÷êî 
âúçìîæíî, çà äà òå ðàçáåðà. Òóê 
ñúì àêî èìàø íóæäà.”

“Èìà ëè íÿêîé äðóã, ñ êîãîòî áè 
æåëàëà äà ãîâîðèø çà ÷óâñòâàòà 
ñè? Èñêàø ëè äà ìó ñå îáàäÿ?”
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Äèàãíîçàòà ðàê íà ãúðäàòà ìîæå äà ïðîìåíè ïðåäñòàâàòà 
íà æåíàòà çà ñàìàòà ñåáå ñè. Íàïîìíÿéòå é, ÷å ÿ îáè÷àòå 
òàêàâà êàêâàòî å, à íå çàðàäè òîâà êàêâî ïðàâè èëè êàêâî é ñå 
ñëó÷âà. Óâåðÿâàéòå ÿ íåïðåêúñíàòî, ÷å íå å ñàìà, à ÷å å ÷àñò îò 
ñåìåéñòâîòî. Äîêàòî ìèñëèòå çà âàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ, 
íàïèøåòå îòãîâîðè íà ñëåäíèòå âúïðîñè:

Íà êîè íåéíè êà÷åñòâà ñå âúçõèùàâàòå è îáè÷àòå?

Êàê âè å ïîìàãàëà äà ïðåîäîëÿâàòå òðóäíè ìîìåíòè â 
ìèíàëîòî?

Êàê âè ïðàâè ùàñòëèâ?

Ïî êàêúâ íà÷èí âè å îñèãóðÿâàëà åìîöèîíàëíà è äóõîâíà 
ïîäêðåïà - íà âàñ è íà îñòàíàëèòå îò ñåìåéñòâîòî?

Ñïîäåëÿéêè òåçè îòãîâîðè ñ íåÿ, ìîæåòå äà è ïîìîãíåòå äà íå 
çàáðàâÿ, ÷å å æåíà è âàæåí ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî, à íå ïðîñòî 
“ïàöèåíò”.

Ïîêàçâàíå íà áëàãîñêëîííîñò è óâåðåíîñò










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

Ïîçâîëåòå é äà èçðàçè ÷óâñòâàòà ñè

Âúïðåêè ÷å çà âàñ å âàæíî äà ïîääúðæàòå íàäåæäíà ïåðñïåêòèâà, 
åäíàêâî âàæíî å è äà é ïîçâîëèòå äà ÷óâñòâà òîâà, êîåòî èñêà 
è ñå íóæäàå äà ÷óâñòâà. Èçáëèê íà ãíÿâ èëè èçáóõâàíå â ñúëçè ñà 
íà÷èíèòå, ÷ðåç êîèòî òÿ ìîæå äà èçëåå ÷óâñòâîòî ñè íà áåçñèëèå 
îò ñèòóàöèÿòà. Ïîìíåòå, ÷å òåçè ðåàêöèè íå ñà îòïðàâåíè êúì 
âàñ, à êúì íåéíîòî ïîëîæåíèå. Èçòîùåíèå, äåïðåñèÿ è ïðîìåíè 
â íàñòðîåíèåòî âåðîÿòíî ìîãàò äà ñà ðåçóëòàò îò íåéíàòà 
äèàãíîçà, ëå÷åíèå è ìåäèêàìåíòè. Êàòî é ïîêàçâàòå, ÷å ÿ îáè÷àòå 
è ïðèåìàòå ùå é ïîìîãíåòå äà îñúçíàå, ÷å å ñâîáîäíà äà èçðàçÿâà 
ñâîèòå ÷óâñòâà.











Ïîçâîëÿâàéòå é äà êàçâà 
êàêâî ÷óâñòâà.

Ïîçâîëÿâàéòå é äà ñå 
ÿäîñâà.

Íåêà çíàå, ÷å êîãàòî å ñ 
âàñ íÿìà íèùî ëîøî àêî ñè 
ïîïëà÷å, êðåùè îò ãíÿâ èëè 
ìúë÷è.

Ïîïèòàéòå ÿ äàëè áè èñêàëà 
äà áúäå ñàìà, äà ðàçãîâàðÿ 
èëè äà ÿ ïðåãúðíåòå.

Ïðèåìåòå ôàêòà, ÷å èìà 
âåðîÿòíîñò äà ïðåäïî÷åòå 
äà ðàçãîâàðÿ çà ÷óâñòâàòà 
ñè ñ äðóãèòå, à íå ñ âàñ.
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

Ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ

Èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî òÿ òúðñè å âàæíà ÷àñò îò òîâà êàê òÿ ñå 
ñïðàâÿ. Âèå ìîæå äà íå ñòå òåçè, êîèòî äàâàò âñè÷êè îòãîâîðè, 
íî ìîæåòå äà é ïîìîãíåòå äà ãè íàìåðè. Ñúäåéñòâàéêè é äà ñúáåðå 
íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ âèå ìîæåòå äà é ïîìîãíåòå äà ñè 
âúçâúðíå êîíòðîëà âúðõó ñèòóàöèÿòà è âúâ âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ, 
êîèòî ùå ÿ íàêàðàò äà ñå ÷óâñòâà äîáðå. Åòî íÿêîëêî ïðåäëîæåíèÿ 
êàê ìîæåòå äà ïîìîãíåòå:











Ïîïèòàéòå ÿ äàëè èñêà äà é ïîìîãíåòå äà ñúñòàâè 
ïðåäâàðèòåëíî ñïèñúê îò âúïðîñè, êîèòî äà çàäàäå íà 
ëåêóâàùèÿ ëåêàð êîãàòî îòèäå íà ïðåãëåä.
Ïðåäëîæåòå é äà ÿ ïðèäðóæèòå íà ïðåãëåäèòå, çà äà ñëóøàòå 
è äà çàïèñâàòå òîâà, êîåòî ëåêàðÿò ùå ñïîäåëè ñ âàñ. 
Àêî å íåîáõîäèìî, áèõòå ìîãëè äà é ïîìîãíåòå äà èçðàçè 
ïðèòåñíåíèÿòà ñè èëè äà ôîðìóëèðà âúïðîñèòå ñè.
Ïðåäëîæåòå ïîìîùòà ñè â íàìèðàíåòî è ðàçãëåæäàíåòî íà 
êíèãè, âèäåîêàñåòè, áðîøóðè, êàêòî è ñòðàíèöè â Èíòåðíåò 
- çà îòêðèâàíåòî íà íóæíàòà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî äèàãíîçè, 
çàñòðàõîâàòåëíè ïîêðèòèÿ, ðàçëè÷íè âúçìîæíîñòè çà ëå÷åíèå 
è âúçñòàíîâÿâàíå.
Àêî òÿ èçÿâè æåëàíèå, ïîìîãíåòå é äà íàìåðè ïîäõîäÿù ëåêàð 
çà âòîðî ìíåíèå - ÷ðåç ïðèÿòåëè èëè ÷ðåç íàïðàâëåíèå êúì 
áîëíèöè, ñïåöèàëèçèðàùè â æåíñêè áîëåñòè.
Êîãàòî òÿ å ãîòîâà, ïîìîãíåòå é äà íàìåðè ãðóïà çà 
ïîäïîìàãàíå - ÷ðåç îíêîëîãè÷íèòå ñåñòðè, ñîöèàëíè ðàáîòíèöè 
èëè ëåêàðè. Áîëíèöèòå â îêîëíîñòòà, ëåêàðñêèòå êàáèíåòè, 
ìåñòíèÿ êëîí íà Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ çà áîðáà ñ ðàê 
èëè Íàöèîíàëíèÿò ñúþç íà îðãàíèçàöèèòå ïî áîðáà ñ ðàê íà 
ãúðäàòà ìîãàò äà âè íàñî÷àò.
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Íóæäàÿ ëè ñå îò íÿêîé, êîéòî äà ìå èçñëóøà?

Íóæäàÿ ëè ñå îò èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ìîÿ ðèñê çà ðàê íà 

ãúðäàòà?

Íóæäàÿ ëè ñå îò ïîìîù îò ïðèÿòåëè èëè îò äðóãè ÷ëåíîâå íà 

ñåìåéñòâîòî ïðè ãðèæèòå çà íåÿ?

Äàëè àç è ìîåòî ñåìåéñòâî ñå íóæäàåì îò ïîäêðåïà îò äðóãè 

õîðà ÷ðåç òåõíèòå ìèñëè è ìîëèòâè?

Íóæíî ëè å äà îòäåëÿì âðåìå çà ñåáå ñè?



Îïðåäåëåòå âàøèòå íóæäè

Ïîäêðåïàòà íà äðóãèòå å âàæíà íå ñàìî 
çà æåíàòà, áîëíà îò ðàê íà ãúðäàòà, íî 
ñúùî òàêà è çà òåçè, êîèòî ñå ãðèæàò çà 
íåÿ. Ïî ñúùèÿ íà÷èí, ïî êîéòî òÿ ìîæå 
äà èçïèòâà ñòðàõ, ãíÿâ, îáåçñúð÷åíîñò 
è áåçïîêîéñòâî, âèå ìîæå áè ñúùî 
ïðåæèâÿâàòå ðàçëè÷íè åìîöèè. Ìîæå áè 
âè ñå èñêà äà áúäåòå “ñèëíè” çàðàäè íåÿ èëè 
ïðèêðèâàòå ÷óâñòâàòà è ñòðàõîâåòå ñè, çà 
äà íå ÿ ðàçñòðîéâàòå. Çà ìàéêèòå è áàùèòå, 
íàó÷àâàíåòî íà ïîäîáíà äèàãíîçà ìîæå äà ñå 
îêàæå ñúêðóøàâàùî, ìîæå äà ñúáóäè ÷óâñòâî 
íà ãíÿâ “Çàùî ìîÿòà äúùåðÿ ?” - èëè äîðè 

íà âèíà îòíîñíî ëè÷íè ÷óâñòâà - “Çàùî òðÿáâàøå äà ñå ñëó÷è íà 
íåÿ, à íå íà ìåí ?” Çà ñåñòðà èëè äúùåðÿ, ïîäîáíà äèàãíîçà ìîæå äà 
ïðåäèçâèêà âúïðîñè îòíîñíî âúçìîæíîñòòà âèå äà ñå ðàçáîëååòå. 
Âàøèòå ëè÷íè íóæäè îò ïîäêðåïà ñà óíèêàëíè. Íÿìà “ïðàâèëíè” 
èëè “ãðåøíè” íà÷èíè çà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî äà ðåàãèðàò, 
íî å âàæíî äà íå ïðåíåáðåãâàòå ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè ïðåç òîçè 
òðóäåí ïåðèîä.
Ñ âñè÷êî, êîåòî ñå ñëó÷âà âèå ìîæå áè ñòå òîëêîâà çàåòè â ãðèæè 
çà íåéíèòå íóæäè, ÷å äîðè íå îñúçíàâàòå èëè íå ìèñëèòå çà 








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

Ïîòúðñåòå ïîìîù

Ìîæå äà å îò ïîëçà àêî îòêðèåòå íÿêîé èçâúí ñåìåéñòâîòî, 
ñ êîãîòî äà ðàçãîâàðÿòå çà âàøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 
Èçïîëçâàéòå òîâà ïîëå, çà äà ïîñî÷èòå èìåíàòà è 
òåëåôîíèòå íà õîðàòà, êúì êîèòî ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå.

			       Èìå		                 Òåë. íîìåð	
	

Ñúâåòíèê			 

Ïðèÿòåë(è)			

Äóõîâíè ëèöà		

Ñîöèàëåí ðàáîòíèê	

×ëåí íà ñåìåéñòâîòî

Çíàåòå êîëêî âàæíî å çà îáè÷àíàòà îò âàñ æåíà äà ïîëó÷è êîëêîòî 
ìîæå ïîâå÷å åìîöèîíàëíà è ôèçè÷åñêà ïîäêðåïà ïðåç òîçè òðóäåí 
ïåðèîä îò æèâîòà é. Çíàéòå, ÷å òÿ íå òðÿáâà è íå ìîæå äà ïðàâè 

âñè÷êî ñàìà. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà âàñ. 
Ñåãà, ñëåä êàòî ñòå îñúçíàëè îáëàñòèòå, â 
êîèòî ñå íóæäàåòå îò ïîìîù, ñëåäâàùàòà 
êðà÷êà å äà ÿ ïîëó÷èòå. Âúçìîæíî å äà ñå 
÷óâñòâàòå íåóäîáíî èëè äîðè âèíîâíî çà 
òîâà, ÷å òúðñèòå ïîìîù çà ñåáå ñè, íî 
êàòî õîðà íèå âñè÷êè ñå íóæäàåì åäèí îò 
äðóã è äà èñêàìå îòíîâî è îòíîâî.
Ãðèæåùèòå ñå, êàêòî è ÷ëåíîâåòå 
íà ñåìåéñòâîòî ìîãàò íàé-äîáðå äà 

ïðîäúëæàâàò äà ñå ãðèæàò çà íóæäèòå íà æåíàòà ñ ðàê íà ãúðäàòà, 
àêî ñå ãðèæàò è çà ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè. Àêî íå ãî ïðàâÿò, 
òå ðèñêóâàò äà îñòàíàò áåç ñèëè è ñ âðåìåòî äà ñå èçïúëâàò ñ 
îòðèöàòåëíè åìîöèè. Íå ñå êîëåáàéòå äà ñå îáúðíåòå êúì äðóãèòå 
çà ïîìîù è ïîäêðåïà, êîèòî ñà âè íóæíè. Ïîíÿêîãà å äîñòàòú÷íî 

Çàìèñëåòå ñå:
“Ïðåä êîãî ìîãà
äà èçëåÿ ñâîáîäíî
ñúðöåòî ñè? Êàê
ìîãàò äà ìè
ïîìîãíàò?
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Åäíà ïîñëåäíà ìèñúë



Íÿìà äà ìîæåòå äà ïðàâèòå âñè÷êî.

Ñàìî ÷ðåç ãðèæëèâî ïðî÷èòàíå íà òàçè áðîøóðà 

è ìîæå áè êàòî îïèòàòå íÿêîè îò òåçè ïðåäëîæåíèÿ, 

âèå ùå ïðîìåíèòå íåéíèÿ æèâîò.

Ìàêàð ÷å, â áúäåùå 

ìîæå äà âè ïðåäñòîÿò òåæêè ìîìåíòè, 

íåóñïåõè è ïîáåäè, ñïîäåëÿíåòî íà áîðáàòà 

íà âàøèÿ ïàðòíüîð çà âúçñòàíîâÿâàíå 

ïðåäëàãà åäíà âúçìîæíîñò çà âàñ äâàìàòà 

äà óêðåïèòå ëþáîâíàòà ñè âðúçêà.

Òàêà âèå ñòå ïîëåçåí.

Òàçè èíôîðìàöèÿ íå å ïðåäíàçíà÷åíà äà ñå èçïîëçâà çà ñàìîñòîÿòåëíî 
ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà èëè çà çàìÿíà íà óñëóãèòå íà ìåäèöèíñêèòå 
ïðîôåñèîíàëèñòè. Îñâåí òîâà, Ôîíäàöèÿòà çà áîðáà ñ ðàê íà ãúðäàòà 
“The Susan G. Komen” íå ïîäêðåïÿ, íå ïðåïîðú÷âà è íå ïðàâè íèêàêâè 
ãàðàíöèè èëè ïðåäñòàâÿíèÿ îòíîñíî òî÷íîñòòà, ïúëíîòàòà, 
ñâîåâðåìåííîñòòà, êà÷åñòâîòî è íåïîñåãàòåëñòâîòî íà êîèòî è äà å 
îò ìàòåðèàëèòå, ïðîäóêòèòå èëè èíôîðìàöèÿòà, ïðåäîñòàâåíà îò 
îðãàíèçàöèèòå, ïîñî÷åíè â òîçè ñïèñúê.


